
Plan de Contingencia y 
Continuidad para los 
próximos meses



“Hablar de crisis es promoverla, y callar en 
la crisis es exaltar el conformismo.”

Albert Einstein



Agenda

1. Contexto General sobre la situación que esta pasando en el país y en el mundo;

2. Plan de Continuidad de Negocios, Familiar e individual

3. Próximos Pasos y Acciones acordadas



Principales Insights

1. No podemos dejar que el miedo y el pánico afecten a nuestra comunidad;

2. Tenemos que estar preparados para combatir la falta de recursos;

3. Mas do que nunca necesitamos compartir, ayudarnos, intercambiar 

recursos monetarios y no-monetarios, para evitar una situación extrema 

para algunos de nuestros compañeros inclusos a nosotros mismos;



1. Creación de un directorio Nacional / Global para el Plan de Contingencias & Continuidad
2. Programa de Voluntarios para los siguientes temas:

• Salud y Atención Médica
• Suministro de Medicamentos e Insumos
• Alimentos
• Financiero
• Seguridad
• Vivienda y Alojamiento
• Apoyo Psicológico
• etc

3. Creación de un Fondo de Apoyo para situaciones extremas
4. Estatus / Monitoreo semanal de la situación del país y casos registrados
5. Iniciativas / Ideas / Proyectos para remediar los impactos

Plática sobre Plan de Continuidad de 
Negocios, Familiar e individual



Próximos Pasos y Acciones acordadas

• Miguel Beruete: estrategias de home office

• Luis Paniagua: TI y planes de contingencia

• Rosalinda Pizarro: Mentoring

• José Rivas: coaching: sinergía, equipo, apertura de posibilidades y gestión de miedo

• Jill Zeret: automatización de procesos

• Luis Alfredo Bonilla: clips informativos de mexicanos en zonas de brote

• Rodolfo Bello: iniciativa 30 minutos

• Luis Ramírez: taller a personas sin empleo & psicoterapia

• Brenda García & Elvira: 

• José Alberto Pérez de Acha: Ventas por canales digitales, robotización de procesos para reducir costos, 

estrategias de cobranza en sector financiero y gobierno



Próximos Pasos y Acciones acordadas

• Sergio Arregui: proyecto pruebas de detección de coronavirus inmediatas

• Rocío Díaz: sanación con meditación (Tethahealing), mindfulness, ayurveda y herbolaria. 

• Geovanni Rodríguez: soluciones de telecomunicaciones unificadas o en la nube

• Daniela Hache: enlace de IMEXGO en grupos de mujeres emprendedoras

• Jose Luis Altamirano: estrategias de negocios, hotspots de wifi para negocios, marketing digital

• Guillermo Carral: cumplimiento de la Ley Federal de Trabajo

• Omar Baig: Wellness y medidas de prevención

• Rafael: iniciativa de caja de ahorra

• Marco Rivera: asesoría financiera, legal, fiscal, etc. Apoyo espiritual a través de una asociación Cristiana. 


